Zajimavosti a inspirace z ALEXANDRIA™**Spa & Wellness hotelu | vytvoreno ve spoluprdci s nasim virtudinim asistentem
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ALEXANDRIA

Spa & Wellness hotel

Letni Cas,
ktery patrijen vam

Predstavte si letni den, kdy slunce hieje tak akorat,
vy mate volno a chut na chvili vypnout. Pomalu
vkroCite do wellness centra, kde je klid, tlumené
svétlo a ve vzduchu jemna vané bylinek. Uvnitf
na vas €eka voda, teplo a Cas, ktery patfi jen vam.
Celé léto od 1. Cervence do 31. srpna 2025
si mUzete tenhle zazitek vychutnat o hodinu déle —
zdarma. Ke vstupu na 120 nebo 180 minut totiz
automaticky ziskate dalsich 60 minut navic. Zadny
spéch. Jen vy, voda a ticho.

ZaCnéte ve vyhfivaném bazénu, pokradujte
ve vifivce, projdéte se Kneippovym chodnikem.
Kdo miluje teplo, najde ho v saunovém svété —

stfidaji se tu parni, bylinkova, solna a finska sauna,
ochlazeni pak nabizi ledova studna a sprchy.

A pak? Mozna chvile na relaxaéni lavici.
Mozna drink z wellness baru — lehky, osvézujici,
letni.

Wellness centrum je pro vas otevieno kazdy den
od 10 do 21 hodin. A pokud pfijdete ve stfedu
nebo v patek k vecleru, ¢ekda vas bonus navic:
saunovy ceremonidl od 17:00 - chvile,
ktera z obycejné navstévy udéla vyjimecny ritual.
Léto mulzete prozit rGzné. Ale tohle Iéto
si muzete prodlouzit. O hodinu. O zazitek.




- Kouzlo doteku,
sila prirody

Jsou chvile, kdy si télo fika o vic nez jen odpocinek. Touzi po pohlazeni, které nezmizi s koncem
masaze. Po vuni, ktera uvolni i mysl. Po ritualu, ktery zklidni nejen svaly, ale i mysSlenky. A pravé
v téchto chvilich v naSem wellness centru pfichazi ke slovu MAAT — &eska pfirodni kosmetika,
ktera se stala neodmyslitelnou soucasti nasich procedur.

MAAT neni obycejna kosmetika. Je tvofena s respektem k pfirodé, pokozce i dusi ¢lovéka. V kazdém
produktu se snoubi C&isté rostlinné ingredience, sila esencialnich oleji a zku$enosti odbornik(
na aromaterapii. Kdyz ji pouzivaji nasi terapeuti, neni to jen o technice — je to o atmosféfe. O vuni,
doteku, teple, pocitu, ze o vas nékdo opravdu pecuje.

Najdete ji u nas pfi aromamasazich, zkraslujicich procedurach i relaxacnich ritualech, které vychazeji
z pfirodnich principl. Produkty MAAT nejen voni, ale predevsim funguji — tisi, zvlaénuji, zklidiuji
a harmonizuji. At uz si vyberete ritual na uvolnéni zad, regeneraci pleti nebo kompletni relax, kosmetika
MAAT bude u toho. Jemn4, pfirodni a pfitom uéinna.
ZkuSenost s touto kosmetikou vSak nemusi skondit
s odchodem z procedury. Vybrané produkty MAAT
si muzete zakoupit pfimo na wellness recepci
a pokracovat v péci i doma. At uz jako voriavou
vzpominku na chvile odpocinku, nebo jako novy ritual,
ktery si dopfejete kazdy den.

Kosmetika MAAT je jako samotné wellness — jemna,
opravdova a plna smyslu. Pfijdte ji zazit na vlastni k(zi.

Pripravujeme
na srpen

Tyden ve Francii.
Bez kufru, jen s chuti

Predstavte si podvecer v malém bistru nékde v Provence. Viné
levandule se misi s teplym vétrem, na stole se tfpyti sklenka vina
a nékdo v kuchyni pravé peclivé dokoncuje talif, ktery vypadéa jako
z obrazu. Ne, nejste v Avignonu — jste ve Francouzské restauraci
hotelu Alexandria, kde od 11. do 20. &ervence zavoni Francie
na talifi.

NaSe letni cesta kolem svéta chuti vas tentokrat zavede do zemé,
kde je vafeni povazovano za uméni. A my mu vzdame hold.

Menu zaéina jemné — mini slany profiterole s kachnim rilletes
a bylinkami vam naznaci, ze pljde o zazitek. Nasleduje terrine
z kachnich jater s cibulovou marmelddou, podavana s nadychanou
brioSkou, a poté vas zahfeje bouillabaisse — provensalska rybi
polévka, kterd chutna po mofi a slunci. Hlavni chod? Nezaménitelné
Coq au vin — kohout na Cerveném ving, podavany s maslovou
bramborovou kasi. A zavér? Jemny, kvétinovy a pfekvapivy —
levandulovy creme bavarois s rebarborou.

Kazdy chod je malou cestou, kazdy detail pfipomina, pro¢ je
francouzska kuchyné povazovana za kolébku kulinafské elegance.
Prijdte si na chvili odpocinout od kazdodennosti. Zapomerte
na hranice. Vstupte do Francie — stali otevfit dvefe restaurace
a rezervovat si stll. 577 682 700 nebo alexandria@lazneluhacovice.cz
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