Zajimavosti a inspirace z ALEXANDRIA™*Spa & Wellness hotelu

Co vas nejvice fascinuje na stolovani z 19.
stoleti?

Etiketa, krasné nadobi, bily ubrus a klid na jidlo. Lidé
si je uméli uzit a vychutnat. Etiketa se v podstaté
nezmeénila, jen se na ni zapomind a lidé v dnesni
uspéchané dobé jedi z jednorazovych krabicek
a z osklivého nadobi. Pfitom jist hezky neni drahé,
je to jen pohodinost. Pracoval jsem dlouho
v gastronomii a je zarazejici, ze i bohati lidé,
u kterych byste Cekali uroven a vychovani, neuméji
drzet ani bézny pfibor a vibec se neuméji chovat.
Ja pochdzim z obyéejnych pomérl a toto jsem bral
vzdycky jako zéklad.

Jak se liSilo stolovani v 19. stoleti od toho
dnesniho?

Hlavni rozdil je v podavani jidla. Dnes jsme zvykli
na jednotlivé kousky masa a jednotlivé porce, coz
se dfive povazovalo za osklivé. PeCené se ke stolu
nesly vcelku a vSechno jidlo se podavalo aranzované
v pyramidovitych formach, protoze se obvykle vafilo
pro vice, Casto i dvanact osob. To, Zze Rettigova
vSude ,vrazi hroudu masla“ a dava tucet zloutkl
neznamena jen bohatost, ale také to, ze jidla byla
obvykle urena pro dvanact osob. Porce byly mensi
a jidlo bylo pestfejsi. Po vétSinu 19. stoleti bylo
obvyklé podavat vSechny chody, kterych byvalo asi

starych véci, sbératel starozitnych kucharek

a nadobi. Mezi jeho hobby patfi vareni

historickych receptd a nejenom to...

Sest. To je tzv. francouzsky zpusob. Kazdy si nabral,
co chtél a na co dosahl, a jidlo bylo ozdobou tabule.
Dnesni zpusob podavani chodu jednoho po druhém,
tzv. rusky, se Uplné prosadil vlastné az na zacatku
20. stoleti.

Existuji néjaké tradi¢ni recepty, které jste objevil
diky starym kucharkam a stale je vafrite?
Doporucite nasim ¢tenafllm néktery recept?
Oblibil jsem si kapouna s muslovou omackou. Bylo
to oblibené svateéni jidlo méstan( i Slechty. Kapouna
(nesehnatelného vykastrovaného kohouta) nahrazuiji
kufetem a v kombinaci se slavkami duSenymi
na bilém viné a zahusténymi zloutky a smetanou je
to prekvapivé velmi lahodna kombinace. Dale mam
rad nadivanou driibez — tfeba bazanty nebo kiepelky
plnéné  suSenymi  Svestkami a  mandlemi
nebo kaStany. Bazanta, ktery je dostupny a levny,
si snadno muzete pfipravit doma. Jen da praci jej
oSkubat a vykostit. :-) Recepty najdete na mém
blogu.

Jste milovnik starych véci, jak jste se poprvé
dostal ke sbératelstvi starozitnych kucharek a
nadobi?

Ani nevim pro¢, ale vzdycky se mné libily staré véci.
Jsou hez&i, vétSinou kvalitngjsi a je z nich citit ruéni
prace a tim jakasi pfidana hodnota oproti dnesnim
vécem z pasu tovarny. Jednou jsem si fekl, ze bych
na tom starozitném nadobi chtél servirovat jidlo z té
doby, a tak jsem zacal hledat recepty. Napfed na

internetu, pak jsem zacal kupovat i kucharky a ted

jich mam uz snad tfi sta.
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Kde nejcastéji hledate nové poklady do své
sbirky — starozitnictvi, aukce, nebo snad blesi
trhy?

V8echno z toho. Pokud hledam néco urcitého,
je nejlepsi internet, ale obchazim i rizna vetesnictvi,
antikvariaty, a obcas i bleSaky.

Jaké kuchaiské nebo stolovaci zvyky by podie
vas méli zazit lidé i dnes? Kdyz si na stll polozite
ubrus, doprostfed date vazu nebo mistu na ovoce a
prostfete hezky porcelan z jedné soupravy, hned to
vypada Uplné jinak — mnohem krasngji a
slavnostnéji. A také Clovék se pak chova ponékud
jinak, kdyz jite v hezkém prostredi. Je to jako s
oble¢enim — Saty délaji Clovéka. Vzdycky fikdm, Ze
kdyz si i obyCejné jidlo hezky naservirujete a date na
bily ubrus, chutna lépe nez luxusni jidlo z plastové
krabicky.
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