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Lazné reaguji pruzné. Lidem po vyléfeni zcovid-19 pomahaji pFi
rekonvalescenci pobyty Luhac¢ovicich a Jachymové

Role lazni v dobé koronakrize se postupné méni. Nejprve byly z bezpecnostnich diivodl uzaviené,
pozdéji se mély stat rezervnimi lizky pro preplnéné nemocnice, ale jejich skute¢né poslani v boji
s covidem-19 piichazi na fadu az nyni. Spoc¢iva v doléceni a rehabilitaci stavu po komplikovaném
prabéhu nemoci!

A to je role, ve které mohou vyuzit vS§echny své prednosti. V luhacovickych laznich ptitom nejde
jen o lé¢eni na vlastni naklady pacienta. Vzhledem k tomu, Ze jim je v tzv. Indikaénim seznamu i ve
smlouvach se vSemi zdravotnimi pojistovnami oficidlné potvrzena GcCinnost 1écby onemocnéni
dychaciho systému, tak je mozné tuto 1écbu v Luhacovicich pfedepsat formou komplexni lazetiské
péce a zcela ji hradit z pojisténi. A uz se tak i déje.

Akciova spolecnost Lazné¢ Luhacovice se na 1é¢bu nejcastéjSich nasledkd, tj. poskozeni plic a
pridusek specializuje. ,,Vyuzivame osvédcené 1é€ebné postupy obvyklé u onemocnéni dychacich
cest a pochopitelné i letité zkuSenosti s 1écbou téchto nemoci. K hlavnim metodam patii pfedevsim
individualni inhalace pfirodni mineralni vodou v ¢ele s Vincentkou, dechova rehabilitace, masaze,
vybrané vodolécebné procedury a pitna terapie zdejSich mineralni vod. Pro kazdého sestavujeme
individudlni 1écebny program. U pacientii dochazi ke zmirnéni dechovych potizi, kasle, zlepSeni
kondice a v neposledni fad¢ i psychiky. Prvni navrhy na lazenskou péci jsme jiz obdrzeli. Pacienti
Hnatek, hlavni 1ékat Lazni Luhacovice, a.s. ,,Zdravotni stav by kazdy pacient po vyléceni z této
nemoci mél dale sledovat s odbornymi 1ékari, naptiklad plicnimi. Doporucuji nezlehcovat naslednou
péci,” dodava prim. Hnatek. Lazenska péce tak usnadiiuje navrat do normalniho zivota, urychluje
rekonvalescenci a v neposledni fadé pusobi preventivné a snizuje vliv dalSich zdravotnich
komplikaci.

Kromé dospélych se v Luhacovicich 1é¢i 1 déti od 1,5 roku. ,,Ackoliv je u déti pritbéh nemoci
vétsinou zcela lehky, tak i jim miZe nase lazenska l1é¢ba pomoci s rekonvalescenci. Naposled jsme
nedavno uspésné 1€¢ili dité, které trapil po prekonaném covidu kaSel,* uvadi MUDr. Jana Rydlova,
feditelka détskych lé¢eben Lazni Luhacovice, a.s.

Navrh na lazenskou péc¢i hrazenou zdravotnimi pojistovnami mize vystavit prakticky 1ékai nebo
pediatr na doporuceni pneumologa nebo i ptimo odborny Iékaf. Délka pobytu u dospé€lych je
Vv zavislosti na diagn6ze 21 nebo 28 dni a u déti 28 dni.

,»AZ s odstupem c¢asu se postupné rozkryvaji komplikace tohoto onemocnéni. Jednim z nésledki po
prodélané nemoci je pretrvavajici nava, svalova slabost, uzkost, bolesti hlavy a svalového aparatu.
Mnohdy se tyto obtize objevuji 1 u téch, ktefi méli nekomplikovany pribéh vlastni nemoci,* fika
MUDr. Eduard Blaha, generalni feditel Lazni Luhacovice, a.s. Lé€ebnych lazni Jachymov a.s. Tyto
komplikace umime I€c€it i v nasich jachymovskych laznich, které opiraji svou lécbu o kombinaci
unikatnich koupeli v radonové vod¢ se Spickovou rehabilitaci.



Lécebné, regeneracni nebo preventivni pobyty jsou nabizeny V obou laznich také samoplateckou
formou a uz je objednavaji prvni zajemci. Tydenni luhacovicky pobyt s nazvem Rehabilitace po
covidu-19 obsahuje uhli¢ité koupele, inhalace, masaze, oxygenoterapii, raSelinové zabaly i pitnou
karu. Obdobny pobyt v Jachymové nabizi napft. cviceni s fyzioterapeutem, oxygenoterapii, masaze,
solnou jeskyni, ale i inhalace Vincentkou. U obou pobyti lazensky lékat potvrdi vhodnost
doporucené procedury nebo podle zdravotniho stavu provede jeji zaménu.
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